Weitere Infos:

=0 030450 529 225 CHARITE mobil

@ UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN IM HAVELLAND

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail O

A mobil-im-havelland@charite.de
Mobil im Havelland
Weitere Informationen finden Sie

@) auch auf unserer Internetseite Studie zu Bewegung und
www.mobil-im-havelland.de
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Worum geht es in der Studie? Wer kann teilnehmen? Was passiert mit den Daten?

Wir untersuchen die personlichen, sozialen Sind Sie... lhre Daten werden datenschutzkonform
und regionalen Ressourcen, die fiir eine « 75 Jahre oder ilter erhoben und ausgewertet.
selbststandige Mobilitat im hoheren Alter « wohnhaft im Havelland Die Ergebnisse werden anonymisiert in
wichtig sind. . weitestgehend selbststandig mobil wissenschaftlichen Zeitschriften und in
Aullerdem interessiert es uns, ob eine (auch mit Hilfsmitteln wie Rollator, anderen Medien veroffentlicht.
mobilitatsférdernde MaBnahme diese Gehstock oder Hilfe Dritter)

verbessern kann. « interessiert an einem Gesprich tber

Ihre Gesundheit und lhre Region?

Wie lauft die Studie ab? | . | ~lhre Vorteile bei der Teilnahme

In den ersten 3 Monaten . Erfahrungsgewinn Uber Ihre eigene

Mobilitat
. Sie unterstitzen ein junges

. 3 Fragebogen zu Gesundheit,
Bewegung und Region wahrend eines

Gespraches bei Ihnen zu Hause Forschungsteam aus der Region

. objektive GPS-Messung bei auller- Berlin/Havelland

hauslichen Aktivitaten und kurzes .  die Ergebnisse helfen dabei, die

Bewegungstagebuch (3x eine Woche) Praventionsforschung weiter

. Gesprachs-/Informationsangebote

voranzubringen

zur Mobilitatsforderung je nach
zufalliger Gruppenzuordnung
In den nachfolgenden 9 Monaten

. zwei kurze Telefonate

Alle Befragungen werden von erfahrenem,

... dann mochten wir Sie herzlich einladen,

1 haftlichen P | durchgefiihrt und .
wissenschaftlichen Personal durchgefihrt un an unserer Studie teilzunehmen!

unterliegen strengen Hygienerichtlinien. Zudem
ist das Studienpersonal gegen Covid-19 geimpft.




